Pravention als Baustein der
gesunden Schule

Auf dem Weg zur gesunden Schule | 30.10.2019 | Maximilian von Heyden

FINDER Akademie



Ziel des Beitrags und Erkenntnisgewinn

Pravention...

- vor dem Hintergrund wissenschaftlicher Erkenntnisse neu bewerten,
- als gesamtgesellschaftliche Aufgabe einordnen,

» gegen populistische Versuchungen sichern.

« Anhand des REBOUND Programms konkretisieren.
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Pravention

Eine Verhaltnisbestimmung



Was verstehen Sie eigentlich unter
Pravention

.. und Gesundheitsforderung?



Wirksamkeit schulischer Pravention

Go to www.menti.com and use the code 49 23 47

I Mentimetet
Absolutes Rauchverbot an Schulen

Schulpolitik

Persénliche und soziale Kompet;nzen
Veranstaltungen fir Eltern
Peer-to-Peer-Ansatze
Geschlechtsspezifische Malnahmen
Drogeninformationstage

Unwirksam
Wirksam

Besuche von der Polizei an Schulen
L2 - :
Sonstige externe Vortrage

Drogentests bei Schulern
ﬂ
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Und was sagt die Wissenschaft?

Klare Evidenz
Absolutes Rauchverbot an Schulen
Schulpolitik

Personliche und soziale Kompetenzen

Beschrankte Evidenz
Kreative auBerschulische Aktivitaten
Veranstaltungen far Eltern
Peer-to-Peer-Ansatze
Geschlechtsspezifische MaBnahmen

Keine Evidenz

Nur Informationen uber Drogen
(keine sozialen Kompetenzen usw.)

Drogeninformationstage

Besuche von Vertretern der
Strafverfolgungsbehérdenan Schulen
Sonstige externe Vortrage

Drogentests bei Schulern

Angebot Nichtangeboten Selten Begrenzt Weitgehend Umfassend

EMCDDA 201/
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Pravention muss auf einem ethischen
Grundverstandnis grunden

Ethische Pravention...

- setzt Freimlligkeit voraus,

« erlaubt Partizipation,

« schlieBt Schaden aus,

« garantiert Wirksamkeit,

- gewahrleistet Nachhaltigkeit.
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Kann Pravention denn schadlich sein?

Evaluationsstudien von SuchtpraventionsmaBnahmen zeigen,
dass manche Vorgehensweisen nicht nur unwirksam sein,

sondern sich auch negativ auswirken konnen (werch & owen 2002,
Wicki & Stubi 2001, Rhule 20035 )

Unwirksam sind vor allem:
— Reine Informationsvermittlung/kognitiver Ansatz
— Abschreckung
— Isolierte massenmediale MaBnahmen

— Isolierte affektive MaBnahmen (Selbstwertforderung, Werteklarung und
GefUhlsbewaltigung ohne Substanzkonsumbezug)
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Pravention muss folglich wissenschaftlich
begrundet, Uberpruft und begleitet werden

Erklarungsmodelle von gesundheitsriskantem Verhalten



Woraus erklart sich eigentlich Verhalten?

UMGEBUNG AUF
MAKROEBENE

PERSONLICHE UBERZEUGUNGEN

EIGENSCHAFTEN STANDPUNKTE
VERHALTEN

UMGEBUNG AUF
MIKROEBENE

GENETIK
TEMPERAMENT
PHYSIOLOGIE

L UNODC, 2013
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UMGEBUNGEN AUF

MAKROEBENE

EINKOMMEN UND RESSOURCEN

« Armut

- Obdachlosigkeit,
Flichtlingsstatus

« Kinderarbeit

« Mangelhafter Zugang zur
Gesundheitsversorgung

SOZIALES UMFELD

- Dissoziale Normen, geringe
informelle soziale Kontrolle

- Mangel an sozialem
Zusammenhalt und
sozialem Kapital,

- Konflikt, Krieg

- Soziale Ausgrenzung,
Ungleichheit,
Diskriminierung

PHYSISCHE UMGEBUNG

- Zerfall: verlassene Gebiude,

minderwertige Wohnungen
- Nachbarschaftsstgrung
+ Zugang zu Alkchol,
Tabak, anderen Drogen,
Schusswaffen
- Mangelhafter Zugang zu
nahrhaften Lebensmitteln
- Toxische Belastungen
+ Medien
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UMGEBUNGEN AUF
MIKROEBENE

FAMILIARE EINFLUSSE

Fehlende Beteiligung und
Uberwachung

Harte, missbrauchliche oder
nachléssige Elternschaft
Negative Rollenmodelle
Vernachldssigung der
korperlichen Verfassung
Stressige, chaatische
Umgebung

Elterlicher Substanzkonsum

SCHULISCHE EINFLUSSE

Schlechte Qualitat der
Friherziehung

Absentismus

Schlechtes Schulklima
Mangel an
Gesundheitsfdrderungs- und
Praventionsprogrammen
Mangel an auBerschulischen
Aktivitdten

EINFLUSSE VON GLEICHALTRIGEN

Antisoziale Gleichaltrige,
Vorbilder

Exposition gegeniiber

Alkohol, Tabak, anderem
Drogenkonsum, Gewalt,
Kriminalitat

Mangel an elterlicher
Uberwachung der Beziehungen
ZU Gleichaltrigen

PERSONLICHE
EIGENSCHAFTEN

GENETISCHE VULNERABILITAT

PSYCHISCHE GESUNDHEIT &
PERSONLICHKEITSMERKMALE
- Sensation Seeking

- Aggressivitat

« Unaufmerksamkeit

« Impulsivitat

« Psychische Probleme

NEUROLOGISCHE ENTWICKLUNG

- Verzogerte
Sprachentwicklung

- Kognitive Defizite

- Geringe
Entscheidungsfindungs und
Problemligsefahigkeit

STRESSREAKTIVITAT

- Defizite in der
Emotionsregulation und
-wahrnehmung

- Dysregulierte physiologische
Reaktionen

- Schlechte Bewaltigung

ol g

PRIMARE

ERGEBNISSE

SUBSTANZGEBRAUCHS-

STORUNGEN UND DAMIT

ASSOZIIERTE PROBLEME

- Schulisches Versagen

+ Mangelhafte soziale
Kompetenzen

- Geringe
Selbstregulationsfahigkeit

« Psychische Erkrankungen

« Schlechte kdrperliche
Verfassung



Und welche Faktoren sind am
bedeutsamsten?

Einflussfaktoren

Personliche Merkmale Konsum Keine

@® Umweltfektoren beendet Probleme
Pharmakologische Faktoren

Entwickeln von Problemen

Fortgesetzter - Gesundheitlich (Sucht,

IE NN Erstkonsum
— %  Konsum

—> —_— > Infektionen, chronische
S > —_— Problemne, Mortalitat)
. Einflussfaktoren . Einflussfaktoren . Einflussfaktaren | - Emotional, psychisch
- Sozial
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Pravention

ist evidenzbasierte Sozialisation



Was folgt daraus?

. Kompetenz ’ ’
Informieren :

. - Einschranken
{ Uberzeugen } { Trainieren } { und zwingen }
{ Bilden } { Befahigen } _{Umgebung }
verandern
{Modelleze'gen} { Anspornen }
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Moglichkeit 1: Evidenzbasierte Programme

Kindheit Jugend
|Alter 0 - 5 Jahre I 5 - 10 Jahre | 10 - 18 Jahre -

Quartier / Nachbarschaft / Vereine

Familie

Bildungseinrichtung (Kita / Schule)

Kindheit Jugend
5 - 10 Jahre 10 - 18 Jahre

Alter 0 - 5 Jahre
Stand: 1. Juni 2019

wegweiser-praevention.de
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Moglichkeit 2: Verhaltnispravention

 Gesetzgeberische MaBnahmen mit dem Ziel der Einschrankung

der Verflgbarkeit von Substanzen: zB. mittels
Jugendschutzbestimmungen, Beschrankung der Offnungszeiten

- Beeinflussung der Nachfrage: zB. mittels Preispolitik oder
Werbeverboten

« Aber auch: Stadtentwicklung, Schulentwicklung ...

-> Potenzial haufig noch nicht ausgeschopft
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Gruppenarbeit: Think-Pair-Share
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Stolpersteine

Pravention ist auch ein Markt — und bedient mehr als nur die Interessen von Kindern-
und Jugendlichen



Das Politiker‘innen-Dilemma
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Teures Lehrgeld

.Der Anti-Drogen-Zug ,Revolution Train® soll 2020 im Kreis Segeberg rollen
—wenn die daftr notigen 140.000 Euro an Kosten aufgebracht werden. Das
umstrittene Projekt aus Tschechien bekommt nun Riickendeckung durch
die Wahlerinitiative fur den Kreis Segeberg (Wi-Se). (..) Wir haben mit
diesem Projekt die einmalige Moglichkeit eine Vielzahl an jungen Leuten
zu erreichen und damit hoffentlich eine nachhaltige Aufklarungsarbeit zu
leisten’, sagt Toni Koppen, Fraktionssprecher der Wi-Se. Dieser Einsatz
gegen Drogen rechtfertige den Einsatz der finanziellen Mittel, so Koppen.”

https://www.abendblatt.de/region/norderstedt/article227313947/Revolution-Train-Kommen-15-000-Euro-vom-Kreis.html
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https://www.abendblatt.de/region/norderstedt/article227313947/Revolution-Train-Kommen-15-000-Euro-vom-Kreis.html

Die Alternative: Ein Rechenbeispiel

Einige Tage Revolution Train: Kosten fur die Koonmune / das Land: 140.000€

Wirkung: Unwahrscheinlich. Potenziell negativ (Hinweise durch
vergleichbare Ansatze)

Fortbildungs- und Materialkosten zur Umsetzung eines evidenzbasierten
Praventionsprogramms einschlieBlich Qualitatssicherung fur mindestens drel
Jahre - im Falle von zB. IPSY oder anderen durch das Praventionsgesetz
geforderten Programmen: 0 — 500€ pro Schule

Wirkung: Sehr wahrscheinlich. Auf mehreren Ebenen positiv.
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Das Fachkrafte-Dilemma

« Regulierung = “Prohibition”

« Verhaltnispravention = ,Bevormundung”

« Evaluation = “unnotig”

- Manualisierte Programme = “starr, unflexibel”
- Evidenz = "gibt es eh nicht”

« Nudging = “Manipulation”

» Indizierte Pravention = “Medikalisierung”
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Denn sie wissen nicht, was sie tun...

Jnitiiert wurde die Idee von dem Praventionsbeamten der Polizei, Jlrgen
Schlichting - allerdings in seiner Funktion als Vertreter der
Kreisverkehrswacht. Denn sowohl das Innen- als auch das
Sozialministerium in Kiel unterstttzen die ldee nicht und untersagten
dem Beamten das Projekt als Polizist zu befordern. Die Kritik: Das Projekt
arbeite mit wenig nachhaltiger Schockwirkung. Schlichting dagegen wei3
aus seiner Arbeit als Praventionslehrer, dass es heute eine andere
Ansprache brauche, um Jugendliche uber Drogenmissbrauch zu

informieren.”

https://www.abendblatt.de/region/norderstedt/article227313947/Revolution-Train-Kommen-15-000-Euro-vom-Kreis.html
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Aber ist das Problem denn wirklich groBer

geworden?

—§—30-Tages-Pravalenz

== taglicher Konsum =he=>5 Zig./Tag

49

47

42

16
44 42

42 44

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

FlNDER[akademie:

Tabak, Schiler*innen in Frankfurt 15 — 18 Jahre - MoSyD 2017




Aber ist das Problem denn wirklich groBer

geworden?
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Aber ist das Problem denn wirklich groBer

geworden?
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Cannabis Schiler*innen in Frankfurt 15 — 18 Jahre - MoSyD 2017




schlussfolgerungen

« Es braucht eine Grunqu alifikation fur Entscheidungstrageriinnen
und Praktiker‘innen -> z.B. EUPC

- Die Inanspruchnahme von Praventionsregistern (zB. Grune Liste
Pravention) sollte gesteigert werden und zum Qualitatskriterium
gemacht werden.

- Das Praventionsgesetz stellt erhebliche finanzielle Ressourcen fur
evidenzbasierte Pravention zur Verfligung -> diese muissen in Anspruch
genommen werden.

« Wirksamkeit muss guch fur Politiker‘innen gedacht werden: Advocacy
und Presse- und Offentlichkeitsarbeit mussen Teil professioneller
Praventionsarbeit werden.
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Kontakt

www finder-gkademie.de
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